Calendrier lunaire pour votre beauté et votre santé 2022

Aot

Lune croissante & . Programme du mois pour tout ce qui pousse :
1 L descendante Lune trés favorable
Vous avez tendance  perdre vos cheveux ? Coupez-les entre le 1¢" ou le 29 matin.
Lune croissante & . .
2 ™M Lune trés favorable Pour une repousse rapide coupez-les le 1" et le 5, le 8 ou le 10, ou entre le 29 et le 31.
descendante
. Pour une repousse lente et moins de fourches : coupes-les entre le 13, le 17, le 19, le
3 lnecisantes Lune trés favorable || 20, le 22 matin.
descendante
Petite coupe pour renforcer vos cheveux, et soins naturels (argile, huile d’olive etc.)
4 | lunecrolssanted Lune sans incidence || Pour les rendre plus souples et qu'ils accrochent mieux la lumiére.
descendante
Pour les i : la couleur se tiendra mieux si vous la faites le 1¢" et le 5, le 8 ou
Premier quartier
5 v A desce:dame Lune trés favorable le 10, ou entre le 29 et le 31.
Les masques pour les cheveux avec application d’huile végétale ou d’argile sont
Lune croissante & référables aprés une coupe aussi légére soit-elle.
6 s Lune sans incidence | P P €
épilation... Marre des poils ? Il faut s’épiler a la Pleine Lune ou juste aprés,
Lune croissante & X en Lune décroissante, si possible en jour « Racine ». Pour que vos poils repoussent
7 D Lune trés favorable R
descendante moins vite, épilez-vous le 23 ou le 26.
g | lnecoissanes . i Et vos ongles ? Fortifiez-les en les coupant le 11. Trés bonnes dates 2 la fois favorables
descendante une sans incidence pour les rendre plus forts et éviter qu'ils ne s’incarnent : le 17, entre le 19 et le 21, ou
le 26.
g Lwnecissante& Lune risquée ou B i o
montante défavorable L"écorce de lapacho se prépare en Clestun et stimulant
des défenses i itai
Lune croissante & Lune risquée ou
10 ™M © risq jides : essayez les de miel sur une feuille de chou. Vous pouvez
montante défavorable
aussi appliquer une pomade 3 base de marron d’Inde ‘en pharmacie).
11 ) |lunecroissante& Lune risquée ou Si Peczéma vous gratouille, essayez les cataplasmes de haricots blancs et croquez des
montante défavorable )
haricots secs.
12 y Pleinelune& Lune risquée ou Pour un bain relaxant, 10 gouttes d’HE de bois de cédre dans 1 c. a s. de bicarbonate
montante défavorable de soude 3 laisser sous le robinet de votre baignoire.
13 s Lune décroissante Lune risquée ou Si vous avez besoin de vitamine C, préférez les légumes, les crudités ou les fruits.
& montante défavorable Quant aux comprimés d’acérola et de cynorrhodon, n’y croyez pas trop.
Lune décroissante
14 D Lune sans incidence
& montante
Lune décroissante
15 L Lune sans incidence
& montante
Lune décroissante - Vous deve pour une i ion chirurgicale qui n'a pas de caractére d'urgence ? Si
16 ™M & montante Lune sans incidence vous avez le choix, pr iez ces dates-ci: le 17, le 3, le 4, le 9, le 17, le 19, le 29, le 30, le 31. La
i ion et la ré i étre plus rapides, c'est tout. Donc pas d'inquiétude si on vous
propose un rendez-vous 4 une date différente. Mieux vaut un bon chirurgien qu'une bonne date ! Les
Lune décroissante . conseils si vous &tes d’une nature anxieuse : appliquez 2 gouttes d’HE de camomille noble + 2 gouttes d’HE
17 ™ Lune sans incidence
& montante i sur le pl laire (partie le sternum) 2 3 3 fois par jour dés Favant
vrille de i ion. Pour vous requinquer en rentrant chez vous, 10 gouttes d'HE de ravinstara 3 fois
Lune décroissante Lune risquée ou par jour en massage le long de la colonne vertébrale, en se souvenant que le massage ne doit jamais
118 ) . s’effectuer sur les vertébres, mais uniquement n bordure de la colonne vertébrale. Diluez les HE dans 1 ¢. 3
& montante défavorable
s. d’huile végétale si vous avez la peau sensible.
Dernier quartier & . Le stress accroit le risque d'infection vaginale... tout comme Phygiéne intime excessive.
19 Vv montante - Lune sans incidence
i Pasde fin d scela isques d'allergies chez les enfants.
20 s Lune décroissante - Lune sans incidence Parmi les sports les plus agréables et les plus complets : le vélo, la marche et la natation. En plus, c’est
& montante ¢ facile et ¢a ne codte pas cher |
décror isqué Ne prenez pas de zin si vous fer. Les é nt istes. Pour stocker le fer,
21 p Lunedécroissante 3 Lune risquée ou consommez beaucoup de vitamine
& montante 2 défavorable
Lune décroissante P
22 L Lune sans incidence
& descendante
Lune décroissante 3 " é ichis i ’
B M e "‘ Lune trés favorable Vous avez abusé du soleil ? Pour rafraichir la peau, appliquez d’abord des
compresses imbibées d’hydrolats de lavande vraie, de rose de Damas et de
. menthe poivrée (10 ml de chaque), puis quelques gouttes du mélange
T— 2§ e enthe poivrée (10 ml de chaque), puis quelques g e
& descendante - une sans incidence suivant : 15 ml d’huile de millepertuis, 15 ml d’huile de calendula et 20
gouttes d’HE de lavande aspic. Et bien sir, restez a 'ombre, d’autant que le
Lune décroissante Lune risquée ou millepertuis est photosensibilisant...
2 J & descendante défavorable
Pour soulager I'cesophagite ou la gastrite, buvez, soir et matin (pendant 3
Lune décroissante . p reau d'argile : 1 ¢. 3 café d'argil eau.
% v e (RS Lune sans incidence jours max), de I'eau d’argile : 1 c. a café d’argile dans un verre d’eau.
Cure d’ : prenez de la gelée royale (le matin) et des vitamines C et B.
Nouvelle Lune & i i é I orti
27 s e o Lune sans incidence Le soir, buvez des tisanes de préle ou d’ortie.
Lune croissante &
28 D Lune trés favorable
descendante
Lune croissante & "
29 L A Lune trés favorable
descendante v 4
30 Lune croissante & 3 s f bl N N e P
M escendante 3 Lune trés favorable Le resvératrol est un antioxydant contenu dans le raisin, les mdres ou la
renouée du Japon. Il est anti-i ire, i et it la
Lune croissante & el durée de vie.
31 ™M - Lune sans incidence
descendante 2
Les dans cette rubrique sont inspirées du livre «Guide de Ia lune 2022» d'éditions Marabout et en s'appuyant sur les données du magazine «Rebell

Mangez du radis!

Pour votre systéme immunitaire

Si vous avez des problémes cardiaques

Si vous voulez mincir

Pour nettoyer vos reins

Si vous &tes constipé(e)

Régule la tension

Le jus du radis soulage des pigres d’insectes, notamment des guépes
Masque du radis pour un apport en vitamine C
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