Calendrier lunaire pour votre beauté et votre santé 2023

Décembre

Lune décroissante

Programme du mois pour tout ce qui pousse :

1 v Lune sans incidence
& descendante
CHEVEUX
2 s Lune décroissante Lune trés favorable Vous avez tendance & perdre vos cheveux ? Coupez-les afin qu'ils repoussent plus lentement, plus épais,
& descendante plus forts, et qu'ls fourchent moins : entre le 3 et le 7, le 9, le 10, puis les bonnes dates sont : e 30 et le
31
Lune décroissant b
3 D ';': cm:sa:;e ¢ Lune trés favorable Pour une rapide coup le 15 etle 18, et entrele 22 et le 26.
escendant
= Petite coupe pour renforcer vos cheveux, et soins naturels (argile, huile d’olive etc.) pour les rendre plus
4 | lunedecroissante 4 Lune trés favorable souples et quils accrochent mieux la lumiére.
& descendante
CHEVEUX
" " .
5 g Dernierquartier& 4 Lune tres favorable Pour les colorations : la couleur se tiendra mieux si vous la faites entre e 3 et le 7, le 15, le 18, entre le
descendante 22etle27,le30etle31.
) ES Les les cheveux ication o huile végé dargil éfé ésune
6 M "';': décr":”:’ ) Lune trés favorable coupe aussi légere soit-elle.
escendant
EPILATION
Lune décroissante .
7 ] & descendante Lune trés favorable Séquence épilation... Marre des poils ? Il faut s’épiler  la Pleine Lune ou juste aprés, en Lune
é i possible en jour « Racine ». Pour que vos poils repoussent moins vite, épilez -vous le 1,
entreledetle?, le 10, le 11, le 27, le 29, le 30 et e 31.
Lune décroissante
8 v Lune sans incidence
& descendante SOIN DES ONGLES
Et vos ongles ? Coupez-les entre le 4 et le 7 ou le 30 et le 31 pour les fortifier et pour une repousse lente.
9 Lune décroissante Lune risquée ou Pour une repousse rapide il faut choisir ces dates : le 15.
s & descendante défavorable
DETOX et REGIME
Lune décroissante .
10 D & descendante Lune sans incidence Le 1¢, entre le 11 et le 14 ou le 26 et le 27 sont des bonnes dates pour débuter un jeGine ou un détox par
les plantes (pissenlit, ortie, bouleau). Les meilleures plantes pour réveiller Forganisme et éliminer les
o pi plantes p &
toxines au printemps sont la bruyére et aubier de tilleul. Les périodes en Lune descendante sont
g1 | ‘unedécroissante Lune trés favorable propices 2 la réussite des régimes minceur. Pour vous aider utilisez la spiruline comme coupe-faim. Pour
& descendante détoxifier, c'est Ia guerre ; il faut agir avec stratégie selon 4 axes : assainir, drainer, éliminer,
c pprimer gluten et sucre. Sauf en cas dintolérance, pensez Vil ou 3 un
concentré de pépins de pamplemousse pour assainir. Pour éliminer, emprisonnez les toxines avec le
12 ™M "';": dé""’:”"'e "":,ef':s““é:l ou charbon actif (2 c.  café le soir pendant 2 jours). 3 jours aprés le charbon actif, reconstruisez votre flore
lescendante ‘etavorable intestinale avec des Choisissez les formules qui maximum de souches (63 8
ferments).
13 g Nouvelle Lune & Lune risquée ou
descendante défavorable MASSAGE relaxant ou drainage lymphatique: entre le 1, entre le 2 et le 7, entre le 9 et le 12, entre le
27etle31.
1B Lune croissante & Lune risquée ou MASSAGE énergétique et tonifiant : entre le 13 et le 26.
montante défavorable
SOINS DENTAIRES
Lune croissante & .
15 Vv Lune trés favorable
montante
Lune croissante & Antivirale, calmante, antibactéri é i irculatoire, Ihuil i Ciste rose est
1 Lune trés f I . .
6 s montante une trés favorable cicatrisante.
. . N Les femmes enceintes doivent s'interdire Putilisation des HE jusqu’au 4¢ mois et rester trés prudentes
une croissante
17 D Lune trés favorable apres.
montante
Le chou, le navet, le radis et tous les cruciféres protégent les voies digestives et sont riches en soufire.
Lune croissante & N
18 L tant Lune trés favorable 43 % de la population a déja été en et 90 % chez les
montante tients atteints de Selon FInsrem, gondii peut
rester au d: i llules du cerveau, ladi
Premier quartier & N schizophrénie.
19 ™M N Lune trés favorable izophréni
montante
psychique, parlez-en a un psy. Un secret est source de maladie physique parfos grave.
20 v ‘unecroissante& Lune trés favorable Jadis, contre Pherpés, on donnait un dépuratif  base de bardane, saponaire, pensée sauvage et
montante fumeterre. Il serait plutdt indiqué pour les troubles urinaires. Recette du dépuratif : dans 1L d'eau
o iqué p D
a ébullition, mettre 2 3 3 g de ch: des 4 plantes. Boire infusion dans la journée.
Lune croissante & . N Recommencer pendant 15 jours.
21 ) Lune trés favorable
montante it 5 . . . .
Hypersensil 4 la lumiére des ordinateurs ( et & la télévision) : reposez vos yeux avec des bains
oculaires de bleuet ou de plantain.
Lune croissante & N
22 v Lune trés favorable
montante
. ssante & - Vépinei ) ) fonsiaue. déourati
une croissante N Pl purative
23 s montante ‘7 Lune trés favorable On trouve des baies séche ins bio. Sirop hépatique : faire mijoter et
réduire 100 g de baies d'épine-vinette dans 100 ml d’eau. Ecraser au pilon, filtrer a la passoire. Ajouter
- 300 ml de sirop d'érable. Ce sirop se conserve au frigo. On utilise dilué (1 c. & c.) dans I'eau ou la tisane.
i &
Lune croissante N
24 D X Lune trés favorable
montante Acouphénes. Imbibez un coton de us d’oignon et en le glissant dans le conduit auditif. Renouvelez 2 ou 3
fois par jour.
Lune croissante & N
25 L montante % Lune trés favorable Une calcium). L'organisme
puisera dans ses réserves pour maintenir son équilibre. Le calcium végétal se trouve dans tous les
légumes verts.
26 g lunecroissante & Lune risquée ou
montante défavorable Pour la soirée de 24 décembre préparez-vous ! Avalez une cuillérée d'huile dolive ou deux cuillérées a
dessert de poudre de charbon actif. Cela préparera votre estomac et vos intestins.
& e
27 M Pleine Lune & 2 Lune risquée ou Ne prenez pas des résolutions intenables : maigrir de 10 kg, arréter tout alcool, faire 3 heures de sport
descendante = par semaine... Allez-y J
i mine B <i | . N Sl
28 ) Lunedécroissante Lune risquée ou ¢ sl vous avez dumala
& descendante défavorable
2 /
29y lLunedecroissante ” Lune isquée ou OHTICS JELES e 7277
& descendante défavorable
Lune décroissante .
30 s Lune trés favorable g /
& descendante v adTITICAR.
,
Lune décroissante .
31 D ‘ Lune trés favorable

& descendante

Les informations dans cette rubrique sont inspirées du livre «Guide de la lune 2023» d'éditions Marabout et en s'appuyant sur les données d'éditions Mosaique-santé.
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