Calendrier lunaire pour votre beauté et votre santé 2024
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Pour votre maison et votre linge, pensez aux produits d’entretient naturels.

Non toxiques, ils sont meilleurs pour votre santé.

Le tribulus Terrestris est une plante africaine (en compléments alimentaires)

qui stimule la testostérone et donc la libido masculine.

Mycose du pied : de P'huile d’arbre a thé (;

alternifolia).

Ajoutez des pétales de souci dans vos salades. C’est décoratif, délicieux et
excellent pour la santé (peau et cheveux) !
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Préférez les shampoings solides pour leur composition, leur facili
voyager avec et leur contribution pour la planéte sans plastique.

Pour cela vous avez le choix entre les différents parfums ou fonctionnalités.

Gommage maison rafraichissant :

2 c. as. de flocons d’avoine + % yaourt + 1 pincée de sel fin. Laissez sécher
10 min puis rincez au citron.

Vers fin mois quand la lune est décroissante, faites votre cure détox (reins,
foie) par des tisanes diurétiques : pissenlit, ortie, bouleau.

La belle saison arrive, alors : pigire d’insecte, cor, verrue ou méme kyste,
frottez réguliérement avec une gousse d’ail.

de cerises sur le front.

Contre les mig et céphalées :
Nettoyez avec un citron coupé en deux.

Les informations dans cette rubrique sont inspirées du livre «Guide de la lune 2024» d'éditions Marabout et en s'appuyant sur les données d'éditions Mosaique-santé et astrologue Aija Austruma
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